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رئیس کمیته آموزش و نخبه پروری انجمن مراکز دانش بنیان و نخبگان کشور

روانشناس مدارس غیرانتفاعی



گواهی موافقت یا ادامه تحصیل:    



سوابق شغلی:

1- روانشناس مدارس غیر انتفاعی از سال 1392 تا کنون

2- رئیس کمیته آموزش و نخبه پروری انجمن مراکز دانش بنیان و نخبگان کشور از 1403/06/01 تا کنون

سوابق تحصیلی:

1- کارشناس ارشد روانشناسی عمومی  1396  - 1398 - معدل 19/02 - دانشگاه خاتم

2- کارشناس مدیریت امور بانکی  1392  - 1398 - معدل 18/85  - دانشگاه خاتم

وظایف و دستاوردها:

 1- ارائه مشاوره فردی و گروهی به دانش آموزان برای بهبود 

2- سلامت روان و توسعه مهارت های اجتماعی و تحصیلی

3-  انجام ارزیابی های روانشناختی و رفتارى برای شناسايى 

4- نیازهای دانش آموزان و ارائه برنامه های درمانی مؤثر

5- ارزیابی و شناسایی نخبگان و استعدادهای درخشان از بین دانش آموزان

6- آموزش و پرورش و ارتقاء استعداد نوجوانان در انجمن مراکز دانش بنیان و نخبگان کشور

7- برگزاری دوره های آموزشی مورد نیاز در جهت ارتقاء مدیران شرکت های دانش بنیان

8- برگزاری دوره های آموزشی مرتبط در حوزه روانشناسی نوجوانان



سوابق تدریس و آموزش:

1- برگزاری کلاس های شناخت خود و رشد فردی

2- مدیریت احساسات و ذهن

3- برگزاری دوره کنترل خشم

4- مهارت های ارتباطی و اجتماعی

5- تصمیم گیری، هدف گذاری و ایجاد انگیزه در طول مسیر

6- تنظیم هیجانی و ذهن آگاهی

7- تصمیم گیری و حل مسئله

8- روابط اجتماعی و مرزبندی سالم

عضویت ها:

1- عضو انجمن مدیران مراکز دانش بنیان و نخبگان کشور

2- عضو انجمن روانشناسی تربیتی ایران

3- دارای کارت رسمی روانشناسی مدرسه از انجمن روانشناسی ایران

4- دارای کارت شناسایی نخبگان ایران



افتخارات و تقدیرنامه ها و اخذ تندیس ها:

1- تقدیر شده به عنوان پژوهنده برتر دانشگاه خاتم

2- لــوح تقدیــر از ســوی آمــوزش و پــرورش منطقــه یــک بــه دلیــل نقــش موثــر در ارتقــاء سلامــت روان دانــش آمــوزان 
و مشــارکت در برنامــه هــای پیشــگیری از آسیــب هــای اجتمــاعی

3-  لــوح ســپاس از انجمــن مديــران مراكــز دانــش بنيــان و نخبــگان كشــور در راســتای پــرورش نســلی فرهیختــه و ارزش 
آفریــن و نخبــه پــروری جوانــان

4- تقدیرنامــه از ســرای فرهنــگ ایــران بــه عنــوان پژوهشــگر کمــال گــرایی و اهمــال کاری تحصیــلی بــر اســاس نقــش 
واســطه ای وســواس فکــری

5- تقدیرنامه از اداره کل آموزش و پرورش به پاس آموزش و پرورش نوجوانان در مقام معلم 

6- لوح سپاس از شورای هماهنگی مدارس غیر دولتی، به پاس سلامت و پیشگیری از آسیب های اجتماعی

7- اخذ تندیس، اجلاس جامع شیوه های مدرن مدیریتی، دی ماه سال 1403

8- اخذ تندیس، از مجلس شورای اسلامی، اردیبهشت ماه سال 1403

9- اخذ مدال افتخار از جشنواره ملی تراز، اردیبهشت ماه سال 1401

10- اخذ تندیس، از اجلاس مدیران عرصه کارآفرینی و تولید، آبان ماه سال 1402

11- اخذ تندیس، از اجلاس تخصصی مدیریت در تراز جهانی، تیر ماه سال 1396

ــت و  ــر در حــوزه هدای ــر برت ــوان پژوهــش گ ــه عن ــگان کشــور، ب ــان و نخب ــش بنی ــز دان ــه از انجمــن مراک 12- تقدیرنام
ــورخ 1404/02/23 ــاعی، م ــازی روانی و اجتم ــوزه توانمندس ــردی در ح ــای کارب ــش ه پژوه

ــژه  ــه وی ــر در حــوزه تدویــن محتــوای آمــوزشی نوآوران ــه عنــوان پژوهــش گــر برت 13- تقدیرنامــه از انجمــن نخبــگان، ب
ــورخ 1403/07/08 ــه، م ــان نخب نوجوان



14- تقدیرنامــه از انجمــن نخبــگان، بــه دلیــل تدویــن و ارائــه مقالــه بــا عنــوان توســعه و اجــرای مــدل هــای آمــوزشی 
ــورخ 1402/12/12 مشــارکتی، م

15- تقدیرنامــه از رئیــس انجمــن مدیــران مراکــز دانــش بنیــان و نخبــگان کشــور بــه دلیــل راهبــری علــمی و اجــرایی 
کمیتــه آمــوزش و پژوهــش انجمــن نخبــگان، مــورخ 1403/09/19

دوره ها و گواهينامه ها:
1- ذهن آگاهی و تندرستی: زندگی با تعادل و آسودگی 

Mindfulness and well being: Living with Balance and Ease.
Rice University :موسسه

مهر ماه سال 1403

2- ذهن آگاهی و تندرستی: بنیاد
Mindfulness and well being: Foundation

Rice University :موسسه
شهریور ماه سال 1403

3- ذهن آگاهی و تندرستی: صلح در صلح در بیرون
Mindfulness and well being: Peace in Peace Out

Rice University :موسسه
شهریور ماه سال 1403

4- ذهن آگاهی و تندرستی
Mindfulness and well being

Rice University :موسسه
خرداد ماه سال 1403

5- اخذ گواهینامه تفسير نتايج آزمون هاى مشاوره اى
موسسه: آموزش و پرورش منطقه یک تهران، سال 1402

6- اخذ گواهينامه تربيت روان شناس مدرسه مبتنى برتئورى انتخاب
موسسه: انجمن علمى روان شناسى تربيتى ايران، سال 1401



7- اخذ گواهینامه شناسایی افکار خودكشی و پیشگیری
موسسه: آموزش وپرورش منطقه كي تهران، سال 1401

MBTI 8- اخذ گواهینامه شخصيت شناسايى نوجوان بر اساس آزمون
موسسه: بنياد فرهنگ زندگی، سال 1400

9- اخذ گواهینامه تبيين نظام مراقبت هاى اجتماعى دانش آموزان
موسسه: آموزش و پرورش منطقه كي تهران، سال 1400

10- اخذ گواهینامه مدرسه كارآمد
موسسه: آموزش وپرورش استان تهران، سال 1400

11- اخذ گواهینامه ازدواج وخانواده درمانى
موسسه: مركز مشاوره راه نو-پايگاه جامع روان شناسى سليم، سال 1398

12- اخذ گواهینامه تازه هاى مشاوره تحصيلى
موسسه: مهرو ماه، سال 1398

13- اخذ گواهینامه آخرين دستاورد هاى بين المللى مشاوره وآموزش
موسسه: كلاسنت، سال 1398

14- اخذ گواهینامه تربيت مشاوره تحصيلى ) هدايت تحصيلى(
موسسه: بينش نوين، سال 1397

15- اخذ گواهینامه يادگيرى معكوس
موسسه: آموزش و پرورش منطقە یک تهران، سال 1397

16- اخذ گواهینامه هوش هيجانى
موسسه: آموزش وپرورش منطقه كي تهران، سال1397

17- اخذ گواهینامه پذیرش و ارائه مقاله 
موضوع: توسعه و اجرای مدل های آموزش مشارکتی از انجمن دانش بنیان و نخبگان کشور در تاریخ 1402/12/12



18- اخذ گواهینامه پذیرش و ارائه مقاله
ــان و  ــش بنی ــن دان ــاعی از  انجم ــازی روانی و اجتم ــد س ــوزه توانمن ــردی در ح ــای کارب ــش ه ــت و پژوه موضــوع: هدای

ــخ 1404/02/23 ــور در تاری ــگان کش نخب

19- اخذ گواهینامه پذیرش و ارائه مقاله
ــگان کشــور در  ــان و نخب ــش بنی ــه از انجمــن دان ــان نخب ــژه نوجوان ــه وی ــوع آوران ــوزشی ن ــوای آم ــن محت موضــوع: تدوی

ــخ 1403/07/08 تاری

20- اخذ گواهینامه پذیرش و ارائه مقاله
موضوع: راهبری علمی و اجرایی کمیته آموزش و پژوهش انجمن نخبگان در تاریخ 1403/09/19

مهارت ها:

1 - تحلیــل و ارزيابــى روانشــناختى: تخصــص در اجــراى آزمــون هــاى روانشــناختی، ارزیــابی نيــاز هــاى روانــى ورفتــارى، 
وتفـيسر نتاـيـج ـبـرای اراـئـه راهکارـهـای درماـنـى

 2- تدویــن و اجــراى برنامــه هــاى درمانــى: توانايــى طراحــى و پيــاده ســازى برنامــه هــاى درمانــى مبتنــى بــر شــواهد 
ـبـراى ـكمـک ـبـه بهـبـود سلاـمـت رواـنـى و توـسـعه مـهـارت ـهـاى اجتماـعـى

3 - پژوهــش و مقالــه نويســى علمــى: مهــارت در انجــام تحقيقــات علمــى، تجزيــه وتحليــل داده هــا، ونــگارش مقــالات 
ـبـراى اراـئـه درـمـجلات معتـبـر بـيـن الملـلـى

 4- مشــاوره فــردی و گــروهی: تجربــه گســترده در ارائــه مشــاوره هــاى فــردی و گــروهی بــه افــراد در ســنین مختلــف، 
ـبـا تمرـکـز برتنظـیـم هيجاـنـى، توـسـعه مـهـارت ـهـاى ارتباـطـى، وبهـبـود يكفـيـت زـنـدگی

 5- مدیریــت و برگــزاری کارگاه هــای آمــوزشی: توانايــى مديريــت جلســات مشــاوره و کارگاه هــاى آموزشــى بــراى ارتقــاء 
مـهـارت ـهـاى ارتباـطـى، تحصـيلـى واجتماـعـى

6 - ارتباط مؤثر و روابط عمومی بالا: برخوردارى از مهارت هاى ارتباطى، تحصيلى واجتماعى.

 7- مهــارت هــای برنامــه ریــزى و ســازماندهى: تســلط بــر برنامــه ريــزى و ســازماندهى پــروژه هــا و برنامه اى روانشــناختى 
درمانى و 



ــف  ــوت وضع ــاط ق ــايى نق ــوزان در شناس ــش آم ــه دان ــک ب ــده: كم ــازی ش ــخصی س ــلی ش ــایی تحصی ــه راهنم  8- ارائ
هـا يـى ـ يـق و تواناـ بـا علاـ لـى متناـسـب ـ شـته و مـيسر تحصـي بـراى انتـخـاب رـ يـى ـ يـه هاـ ئـه توصـ هـا و اراـ لـى آن ـ تحصـي

ــود  ــراى بهب ــه ب ــاى مطالع ــارت ه ــای آموزشــى و مه ــه ه ــراى برنام ــراحی و اج ــلی: ط ــای تحصی ــه ه ــعه برنام 9 - توس
مـوزان نـش آـ لـى داـ كـرد تحصـي عملـ

10- مهارت مدیریت و رهبری تیم های علمی و پژوهشی 

11- مدیریت و رهبری مراکز آموزشی و مدیریت نیروی انسانی

12- توانایی مدیریت مراکز علمی و کارگاه های عملی در حوزه های روانشناختی

تحقیقات:
1 - نیــاز بــه بقــا و جــادوی ذهــن: چگونــه ذهــن در جســت و جــوى كنتــرل بــه افــكار غيــر منطقــى روى 

مــى آورد؟

 - ناشر: هشتمين كنفرانس بين المللى مطالعات جهانى در علوم تربيتى، روانشناسى و مشاوره اسفند 1403

 
2- كمالگرايى واهمال كارى تحصيلى: بررسى نقش واسطه اى وسواس فكرى

- ناشر: فصلنامه علمى تخصصى پژوهش هاى نوين در روانشناسى آذر 1403

3 - تأثيــر رفتــار درمانــى ديالكتكيــى بــه شــيوه گــروهی برتنظيــم هيجــان و اضطــراب مــرى زنــان ســالمند-مقاله 
ISI

OMEGA_Journal of Death and Dying2022  :ناشر -

4- کاربرد سنجش پويا در مواجهه با مشكلات یادگیری رياضى دانش آموزان

- ناشر: كنفرانس بين المللى مطالعات جهانى در علوم روانشناس و مشاوره بهمن 1400



فرم سوابق تحصیلی، علمی، آموزشی و پژوهشی داوطلبان 
دوره دکتری تخصصی سال 1404 دانشگاه آزاد اسلامی 

سوابق پژوهشی: 
ــمینارها و  ــا و س ــا کنفرانس ه ــارجی ی ــلی و خ ــر داخ ــمی معتب ــجلات عل ــده در م ــاپ ش ــالات چ 1- مق

خـارجی: خـلی و ـ هـای داـ همایشـ

نام نویسندگان )نویسنده 
مسئول مقاله را با علامت * 

مشخص فرمایید(
عنوان مجله و سال انتشارعنوان مقالهوضعیتنوع

عناوین مقالات علمی 

– پژوهشی )داخلی، 

خارجی(

چاپ شده

پذیرفته شده

چاپ شده

تاثیر رفتاردرمانی 
دیالکتیکی به شیوه 

گروهی بر تنظیم هیجان 
و اضطراب مرگ زنان 

سالمند

  ISI – OMEGA :
 journal of death
and dying-2022

*دكتر آناهيتا خدابخشي 
كولايي -دكتر محمدرضا فلسفي 

نژاد- تینا ذوالجلالی – کبری 
حسین زاده

عناوین مقالات ارائه شده 

در کنفرانسهای داخلی، 

خارجی

كاربرد سنجش پويا 
در مواجهه با مشكلات 
يادگيري رياضي دانش 
آموزان دختر پايه نهم

نیاز به بقا و جادوی 
ذهن: چگونه ذهن در 

جستجوی کنترل به افکار 
غیرمنطقی روی میآورد؟

پنجمین کنفرانس بین 
المللی مطالعات جهانی 

در علوم تربیتی

کمالگرایی و اهمالکاری 
تحصیلی: بررسی نقش 

واسطهای وسواس فکری

*تینا ذوالجلالی -دكتر 
آناهيتا خدابخشي كولايي 

-دكتر محمدرضا فلسفي نژاد

هشتمین کنفرانس بین 
المللی مطالعات جهانی 
در علوم تربیتی ، روان 

شناسی و مشاوره-1403

هشتمین کنفرانس بین 
المللی مطالعات جهانی 
در علوم تربیتی ، روان 

شناسی و مشاوره-1403
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سال تولد: 1374

وضعیت اشتغال:  شاغل
تلفن تماس: 6123 779 0912  -  45 49 92 44 21 98+وضعیت تأهل: مجرد

tinazoljalali@gmail.com :آدرس الکترونیکی

مشخصات فردی:    



جشنواره های علمی معتبر: 

کتب )ترجمه یا تألیف(: 

نهاد برگزار کنندهردیف تاریخ برگزاریعنوان جشنواره
1
2

نام نویسندگان 
به ترتیب ذکر شده روی جلد نوع

داستان من - دفترچه تمرینی گام 
به گام برای شناخت بهتر خود و 
کشف توانایی ها در مسیر زندگی 

1404 -

تینا ذوالجلالی94 صفحهتالیفکتب

سال انتشارعنوان کتاب
تعداد صفحات

جشنواره ملی تراز
جشنواره نخبگان علمی

مجلس شورای اسلامی
انجمن مراکز دانش بنیان و نخبگان کشور

اردیبهشت ماه سال 1401
بهمن ماه سال 1403

 پایان نامه دوره کارشناسی ارشد:

سوابق آموزشی:

برگزیدگان جشنواره، مسابقات بین المللی و المپیادهای معتبر: 

مدرک زبان:

نام استاد راهنماعنوان پایان نامه
عالیخوبقابل قبول بسیارخوب

امتیاز

كاربرد سنجش پويا در مواجهه با 
مشكلات يادگيري رياضي دانش 

آموزان دختر پايه نهم

دكتر آناهيتا خدابخشي 
كولايي دكتر محمدرضا 

فلسفي نژاد

نمره

20 *

سال خاتمه معدل کلسال شروع
18/85
19/02

نام دانشگاه
دانشگاه خاتم مدیریت امور بانکی13921396

روان شناسی دانشگاه خاتم 13961398

مقطع تحصیلیرشته-گرایش
کارشناسی

کارشناسی ارشد

رتبه سال برگزیده شدننام مسابقه/المپیاد/جشنواره ردیف
1
2

توضیحات  سال آزمون  نمره اخذ شده  نام آزمون 

جشنواره ملی تراز
جشنواره نخبگان علمی

MSRT

اردیبهشت ماه سال 1401

1404 82

رتبه اول پژوهش گر برتر سال
بهمن ماه سال 1403رتبه اول نخبگان علمی



کارت شناسایی و عضویت:    



گواهینامه ها:    



گواهینامه ها:    



گواهینامه ها:    



گواهینامه ها:    



گواهینامه ها:    



گواهینامه ها:    



گواهینامه ها:    



گواهینامه ها:    



گواهینامه ها:    



تقدیر نامه ها:    



تقدیر نامه ها:    



تقدیر نامه ها:    



حکم مسئولیت:    



لوح سپاس:    



تندیس ها:    

سرکار خانم تینا ذوالجلالی
برگزیده پژوهش گر برتر در جشنواره ملی تراز

مرکز همایش های بین المللی سیمای 
جمهوری اسلامی ایران
اردیبهشت ماه 1401



تندیس ها:    



تندیس ها:    


